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Présentation d'un échantillon illustratif de 15
témoignages d’etudiants sur les 59 publiés sur
Instagram suite a I'organisation de I'examen
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Témoignages d'étudiants de BBA 1 A et B
sur I'impact du cours de developpement
personnel ( 1)

4 - -

monde_de_nibta 17 sem ' professmnnels clairs, ainsi qu'a

Le cours de développement

personnel de M. Gbaguidi m'a & élaborer des plans d'action pour les
apporté une multitude de

bénéfices. Tout d'abord, il m’a ._ atteindre. Enﬁn, gréce aux

permis de mieux me connaitre en

-
A

SIS EARE (IS TORCES, THas 4 discussions en classe, aux exercices
faiblesses et mes valeurs. Ensuite, pratiques et aux retours

ce cours m'a aidé a développer des B8

compeétences essentielles telles que d'expérience de M GbagUldl, j'ai

la gestion du temps, la résolution : Z
de problémes, la communication acquis une perSpectlve plUS large

efficace et la prise de décision. Je

e oS- Saaletmeiit e sur la vie et je suis mieux prépare a
techniques de gestion du stress et Surmonter IeS déflS que je

de développement de la confiance

en soi, ce qui est crucial pour mon rencontrerai dans ma Vie

bien-étre emotionnel et mental. De

plus, le cours m'a encouragé a fixer [l personnelle et professionnelle.

des objectifs personnels et
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I'impact du cours de developpement personnel (2) ,5’ '
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djibril_jude 17 sem

Je tiens a exprimer ma profonde
gratitude envers JOEL GBAGUIDI,
mon professeur et coach en
développement personnel a
I'Institut Africain de Management.
Grace a son expertise et son
dévouement, j'ai acquis une
compréhension approfondie de la
confiance en soi, de l'estime de soi
et des compétences essentielles
pour devenir un leader efficace. Les
lecons inspirantes qu'il dispense
vont bien au-dela des concepts
théoriques ; elles sont imprégnéees
de sagesse pratique et d'exemples
concrets qui ont transformé ma
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Temoignhages d’etudiants de BBA 1 A et B sur

i

$

f soutien inconditionnel et ses

- . A v i .

maniére de penser et d'agir. Son

encouragements constants m'ont

| donné le courage d'affronter mes
y peurs et de me lancer dans des
. défis qui semblaient auparavant

insurmontables. Je suis
profondément reconnaissant
envers JOEL GBAGUIDI pour son
influence positive dans ma vie et je
suis déeterminé a mettre en
pratique les précieuses lecons qu'il
m'a enseignées pour atteindre mes
objectifs personnels et
professionnels.
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Temoignhages d’etudiants de BBA 1 A et B sur .
I'impact du cours de developpement personnel (3) '5
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| un vrai fardeau pour moi car ca
itskhadijaforyou 17 sem m'empéchait de m'ouvrir aux gens.
Je veux parler du cours de Je doutais trop de moi-méme,de

développement personnel. Je suis mes capacités et de ce fait je ne
me sentais jamais a la hauteur de

etudiante en premiere annee a quoique ce soit. Cela fragilisait
I'école IAM. Notre coach Joél ¥ carrément mon estime. Au lycée ,ca

Gbaguidi nous a bien formé. Par ne m’intéressait pas d'étre parmi

exemple moi,avant ce cours je ne lesudirigeantsiles cadres;pourmol le
: ; plus important €tait d'avoir un
pouvais pas parler en publique. travail beaucoup d'argent.

J'avais le complexe de parler Maintenant avec le cours de

devant beaucoup de gens. Et développement personnel Mr

maintenant avec ce cours je me Gbaguidi m'a peArmls de me rendre
compte que le role de chef

SU'S. beaucogp amel'o_re- : s'apprend et qu’il faut un travail sur
Maintenant je m'exprime mieux. sa personnalité pour s'améliorer et

Mais aussi j‘arrive a contréler mes changer ce qui ne va pas. Dong,le
émotions . J'ai appris 3 sortir de ma cours de développement personnel

d £ A | % a été une vraie aide pour moi et
zone de confort et a etre plus a plus sur mon comporte, ma facon

I'aise en publique. Ma timidité était de parler et ma facon de penser
: X
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I'impact du cours de developpement personnel (4) '5 ‘
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greg_rams 17 sem moments difficiles. De plu-s, en

Le cours de développement . travaillant sur ma croissance
personnel de notre chére personnelle, j'ai développé une

professeur et coach Monsieur Joél §

plus grande clarté sur mes objectifs
et mes valeurs, ce qui m'a permis
de prendre des décisions plus

positif dans mon parcours s : :
focsi | Avant £ alignées avec ce qui est vraiment
PIRismapnck. AEnt s Mo senials important pour moi. Aujourd’'hui, je

souv.e’nt' submergee parﬂle st‘ress et R suis plus résilient, plus équilibrée et
I'anxiete. Cependant, grace a plus épanouie dans tous les

I'apprentissage de techniques de aspects de ma vie, et je suis
gestion émotionnelle et de reconnaissant pour les progrés que
mindfulness, j'ai considérablement @ j'ai réalisés grace a mon

amélioré ma capacité a rester engagement envers mon

calme et centrée, méme dans les développement personnel.

Y PR N - ”

Gbaguidi m’'a apporté que du
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Témoignages d'etudiants de BBA 1 A et B sur i
I'impact du cours de developpement personnel (5) '5' |
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"3 apporté des outils pratiques et des
§ stratégies efficaces pour surmonter
les obstacles, gérer le stress et

kennethkokota 17 sem
Le coach Gbaguidi est bien plus
qu'un simple coach en

développement personnel, c'est un cultiver une mentalite de
véritable guide qui m’'a aidé a | Croissance. Chaque séance avec lui

explorer mon potentiel et a ® a été une expérience enrichissante

dépasser mes limites. Ses | ou j'ai appris @a mieux me
compétences exceptionnelles et ses B8 comprendre et a progresser vers
qualités humaines remarquables mes objectifs, ce qui me permet de
constante pour mol. G_.ra.ce e vice-président de la mini entreprise
séances de coaching, j'ai pu .

; : . FinTech.
découvrir des aspects de moi- ; ; : 2

Je suis reconnaissant d'avoir eu

méme que je n'avais jamais . tunité de t " I
explorés auparavant. Son approche oppariam e- ? ravanisravecle
coach Gbaguidi.

empathique et encourageante m’'a
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I'impact du cours de developpement personnel (6) '5' '
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W yacineee__mb_ 17 sem
Le cours de développement
personnel de Me Joél GBAGUIDI
m'as apporté une multitude de

choses. Il m'as permis de
développer ma confiance en soi, de
prendre la parole en public,
d’acquérir une compréhension plus
profonde de moi-méme, de mes
émotions et de mes aspirations. ||
m'ont aussi aidé a développer des
compétences essentielles en

. E. 5 e N
communication, en gestion du

- -
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temps et en établissement
d’'objectifs, qui sont en train de

# transformer ma vie de maniere

significative. Ce cours m'a donné
une vision plus claire de mon
avenir professionnel et de mes
objectifs de carriere. L'influence
positive du Coach GBAGUIDI
continuera a résonner dans ma vie
bien apres la fin de ce cours.
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I'impact du cours de developpement personnel (7) '5'
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seront bénéfique pour la
Q therealbpl 17 sem preparation de leur carriere
Le cours de développement || professionnelle. Moi étant

personnel est un cours tellement personnellement charge

riche ot j'ai appris énormément de £ d lnterwe\wer u.n a.nalyste financier
M je sors tres enrichi de cette

choses notamment les métiers de expérience malgré une multitude
la finance. Monsieur Joél Pi William B de situation avec plusieurs types
Gbaguidi Professeur et Coach en d'exercices. En somme ce cour m’a

développement personnel & mis appas atranslormerinague
obstacle en opportunite, a toujours

une stratégie en place appelée aller de I'avant face aux situations
insertion professionnelle qui désastreuses, a défendre mes idées,

consiste pour chaque étudiant a g 2 bien me comporter, m’a incarne

aller a la rencontre d'un expert du des valeurs et enfin a sur taffer afin
P d’'étre un bon dirigeant en ayant

domaine de leur choix afin de tirer une image, un comportement et un
des informations cruciales qui état d'esprit exemplaire.
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I'impact du cours de developpement personnel (8) '5' '
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lalah__ 02 17 sem

Franchement grace au cours de
développement personnel, j'ai
acquis des compétences
essentielles en communication
publique, ce qui m'a permis de
prendre la parole avec confiance.
Ce cours m'a été d'une grande aide
pour décrocher un stage des ma
premiére année d'études, grace a la
maniére dont le Coach Gbaguidi
m'‘a enseigné a rédiger un CV

W

1 - , I. w i

convaincant et a me préparer aux
entretiens. En explorant divers
aspects de moi-méme et en
réfléchissant sur mes aspirations, le
cours m'a aidé a clarifier mes
objectifs professionnels dans le
domaine de mes études. J'ai
vraiment apprécié la facon dont le
cours m'a permis de mieux me
connaitre, en identifiant mes forces,
mes faiblesses et mes intéréts, ce
qui m’'a donné une vision plus
claire de ma trajectoire académique
et professionnelle.
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I'impact du cours de developpement personnel (9) '5' |
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siidyh_xiv 17 sem

Le cours de développement
personnel de notre professeur et
coach Joel Gbaguidi nous permet
d'acquérir des compétences en

communication interpersonnelle,
en négociation, et en résolution de
conflits. Ces compétences sont
essentielles pour établir des
relations saines et réussir
professionnellement.

Les techniques d'auto-gestion du
stress apprises dans ces cours
peuvent améliorer notre bien-étre

emotionnel et notre capacite a faire
face aux deéfis quotidiens.

En renforcant notre confiance en
nous, notre motivation, et notre
capacite a fixer des objectifs
réalistes il peut aussi nous aider a
progresser dans notre carriere et a
atteindre nos aspirations
professionnelles.En finir avec les
blocages emotionnels, en cultivant
la gratitude, et en adoptant une
perspective positive sur la vie, ces
cours peuvent contribuer a notre
bien-étre global et a notre
epanouissement personnel.

Du point de vue personnel je
trouve son cours trées important

~———
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Temoignages d’etudiants de BBA 1 A et B sur I'impact

du cours de développement personnel (10)
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aicha___ s 17 sem

B 5

Grace au cours de développement |

personnel, j'ai pu augmenter ma

confiance en soi, ce cours m‘a aussi

permis d'élargir mon cercle social
afin d'amplifier mes champs

d'opportunités.Surtout il permet des®

mieux se connaitre et renforce la
productivité et la motivation.

? [ | ' b
wattara_baby 17 sem

Le cours de Monsieur JoOél
GBAGUIDI portant sur l'efficacité
professionnelle m’a beaucoup
apporté,j'ai appris beaucoup de
chose avec lui notamment sur le
parcours professionnel, la pratique
relationnelle et le comportement a
avoir sur le marché du travail.Au
début j‘avais pas la capacité et le
courage d'aller vers des entreprises
professionnelles, de rencontrer et
d’interviewer un expert métier mais
grace a lui j'ai relevé le cap c'est
une fierté pour moi et tout ca en
étant une étudiante en premiére
anneée.
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Temoignages d’etudiants de BBA 1 A et B sur I'impact
du cours de developpement personnel (11)
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mohamed.ng999 17 sem

mrry.am_ 17 sem
Ce cours de développement :
: T Le cours de développement
personnel m'a appris a mieux me

connaitre, a identifier mes forces et B personnel de M.Gbaguidi, m'a
faiblesses, et & cultiver ma . tellement rapporté que je ne
confiance en moi. Grace a lui, j'ai oy pourrais tout dire. Grace a ce cours
acquis des outils pour gérer le - . j'ai pu réaliser que tout un chacun
stress et les émotions au quotidien, | évolue en fonction de son rythme,

Ssliguees LeeRiquUEsS pour s ue tout est question de confiance
des objectifs clairs et les atteindre 9 9

progressivement. En travaillant sur et d? d objectivite. Il Y4 pdsa
moi-méme, j'ai développé des précipiter les choses, si ce n‘est que
compétences de communication et i pour les baclés, bien vrai que

de résolution de problémes, ce qui certaines choses nécessitent, de la
a eu un impact positif sur ma vie rapidité et de la rigueur, ceci n'est
personnelle. En somme, ce cours . .

" : . : pas tOU_]OUrS une raison pour se
m'a permis de m'épanouir et ) )
d'améliorer ma qualité de vie de permettre de mal faire ce qui est
maniére significative. notre devoir !
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Temoignages d’etudiants de BBA 1 A et B sur I'impact
du cours de développement personnel (12)

- (

u'

'

amediop_ 6 17 sem
Je pense que le cours de
développement personnel est tres

instructif car le cours nous permet S

de poussé nos réflexion sur
comment nous insérer dans le
monde professionnel comment
nous vendre sur le marché du
travail et comment devenir un bon
dirigeant.

’.’ ‘ ! . v [ 3

mai__nahh 17 sem

Le cours de développement
personnelle est avant tout un cour &S
qui te permet d'avoir la confiance [RER
en sois Mr Joel gbaguidi étant

notre prof en premiére année nous

a appris et nous a fais adopter des
techniques et comportements

qu'un leader devrait avoir. Son

cours m'a permis de pouvoir
m’exprimer en public et surtout

avolir |'esprit de persuasion car

pour lui pour étre leader il faut étre
persuasif afin d'atteindre ses
objectifs.

b b,



' 4 - - = .
‘h © TN — -

Temoignages d’etudiants de BBA 1 A et B sur I'impact
du cours de développement personnel (15)
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‘ cheikh fk 17 sem ' w thlombaneanlta 17 sem
N : * Dans notre cours de
Le cours de developpement développement personnel, Joel
personnel m’a apporté de Gnaguidi nous a transmis des

nombreux avantages, notamment ¢ ~‘ lecons précieuses. Parmi celles-ci,

une meilleure connaissance de soi, ke "éjuthenticit'é, la résilience et
des Compétences en : I'écoute active se distinguent. Il

) : . nous a montré I'importance d'étre
communication et en relations . e vrai avec nous-mémes et avec les

interpersonnelles, des stratégies autres, de surmonter les obstacles
pour gérer le stress et les émotions, ' avec détermination, et d'écouter

ainsi que des techniques pour fixer attentivement pour comprendre les
besoins des autres. Ces qualités

et atteindre des ObJeC_t'fS ' nous aident a progresser sur le
personnels et professionnels. Cela chemin du management et 2
peut également favoriser la construire des relations solides et

croissance personnene et le enrichissantes dans tous les aspects
i A AN & e notre vie. A nous les futurs
bien-étre général de notre vie. A les fut

leaders @
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Temoignages d’etudiants de BBA 1 A et B sur I'impact
du cours de développement personnel (14)

une_seckene 17 sem

Le cours de monsieur Joél Gbaguidi
m’'a permis d'avoir confiance en
moi et surtout de m‘assumer en
publique,il m'as permis aussi de
renforcer mes compétences en
communication,comment prendre
des décisions savoir diriger et
surtout comment devenir un leader
en sommes le cours de
développement personnel me
permettra de gagner tous les défis
que j'aurai a faire face dans I'avenir

. ﬂ

O
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_satou_d 17 sem
En ce qui concerne le cours de
développement personnel fait par
le coach M. Joel Baguidi, je peux
dire aujourd'hui que cela m’'a
permis de me responsabiliser, de
gérer plusieurs taches ainsi que de
repousser mes limites. Etant une
personne timide, le cours portant
sur la confiance, I'estime et la
promotion de soi m'ont permis de
vaincre cette peur de parler en
public.
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_fvtimaaa 17 sem * amaru.ovo 17 sem
.

Lo CounacCevoppement | "% Grace au cours de M. Joel Baguidi,
personnel de notre Cotch m'a £~ 4 g dred
permis de mieux m'exprimer en Jiehdppnd pIETIE Hea

public .Il augmente la confiance en responsabilités, a dépasser mes
s0i, il permet d'élargir son cercle propres barrieres. Les sur la

social afin d'élargir les champs confiance en soi, |'estime
d'opportunites, il favorise a ~ personnelle m'ont aidé a surmonter

réalisation de soi, mais surtout il
augmente la productivité et la
motivation.

ma crainte de la prise de parole en
public.




